


Чай - это путешествие к себе.

Мы предлагаем вам отправиться в чайное 
путешествие — путь от самых деликатных 
и лёгких чаёв до глубоких и выдержанных.
Мы раскроем мир чая постепенно: 
от светлых оттенков вкуса к насыщенным, 
от мягкого тонизирующего действия 
к глубокому согревающему эффекту.
Все чаи происходят от одного растения — 
Камелия Синенсис. У него два основных 
подвида:

Это путешествие поможет вам лучше 
понимать все грани этого сложного напитка, 
выбирать его осознанно и получать больше 
удовольствия от вкуса, аромата и настроения 
вашего чая.

ИНФОРМАЦИЯ 
ПРО ЧАЙ

Синенсис — мелколистовой, растёт 
в Китае, Японии и на высокогорьях. 
Даёт напитки с мягкой, чистой 
и утончённой палитрой.

Ассамика — крупнолистовой,
встречается в Индии, Кении 
и на Шри-Ланке. Даёт более плотные, 
яркие и насыщенные чёрные чаи.



БЕЛЫЙ ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ УЛУН ЧЁРНЫЙ ЧАЙ ПУЭР

ШКАЛА ОКИСЛЕНИЯ
ЧАЙНОГО ЛИСТА

ИНТЕНСИВНОСТЬ ВЛИЯНИЯ КОФЕИНА

Окисление — это реакция взаимодействия чайного листа с кислородом. 
Когда листья скручивают, клеточные стенки разрушаются, 

ферменты взаимодействуют с воздухом, и лист темнеет, как яблоко, 
которое разрезали. Чем дольше лист контактирует с воздухом, 

тем темнее становится настой и тем глубже и насыщеннее вкус.

Белый чай проходит  минимальную обработку:  лист и почки подвяливают 
на солнце или в тени. Нежная обработка сохраняет природный цвет 

и молодую структуру листа — отсюда мягкий вкус.

Лист для зеленого чая нагревают (прожарка или пропаривание) 
сразу после сбора, чтобы остановить окисление. Фиксация теплом 

сохраняет травянистый и морской вкус, типичный для китайских 
и японских сортов.

Для улунов сначала лист встряхивают и скручивают, чтобы запустить 
реакцию, затем фиксируют прожаркой. Степень прожарки и скрутки влияет 

на цвет — от светлых зелёных до тёмных янтарных оттенков.

Для черного чая лист проходит полное окисление, которое раскрывает 
фруктово-медовые и солодовые ноты и делает настой плотным.

Особенность обработки листа для пуэров - это постферментация: лист 
собирают, прессуют и выдерживают месяцами или годами под действием 

естественных микроорганизмов.
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Российский ресторанный рынок в значительной
степени наследует европейскую традицию

подачи чая: большие чайники,
продолжительная трапеза, сочетание 

чая с десертами и закусками.

Этот способ обеспечивает стабильный вкус 
на больших объёмах. Европейцы привыкли пить

чай «долго» — большими объёмами, 
поэтому он должен быть мягким 

и сбалансированным.

Для приготовления чая мы используем европейский стандарт
заваривания. Этот метод появился благодаря чайным домам 

Англии, Франции и Германии. Он подчёркивает натуральный вкус листа, 
не перегружая настой. Чай раскрывается без переэкстракции.



БЕЛЫЙ ЧАЙ
white tea

Белые Серебряные иглы | White Silver Needles 530 / 790
Элитный белый чай из Китая. Изготавливается только из молодых почек чайного куста, 
покрытых серебристым пушком. Обладает очень нежным вкусом с цветочно-медовыми нотами, 
светлым настоем и мягким тонизирующим эффектом.

600 мл / 1200 мл

Самая нежная и естественная форма
чая, созданная из молодого листа 
и нераспустившихся почек. Это чай 
про чистоту вкуса, про ощущение 
свежести и природной гармонии, 
в каждой чашке раскрывающий 
тонкую игру ароматов.

Действует на организм мягко 
и деликатно, помогая расслабиться 
и сохранить ясность восприятия. 
Он даёт лёгкое природное 
тонизирование без резкого 
подъёма энергии, оставляя чувство 
спокойствия, лёгкости 
и комфортного обновления.

БЕЛЫЙ ЧАЙ



Благодаря быстрой фиксации
теплом раскрывает тонкие
травянистые, ореховые и морские
оттенки, оставаясь лёгким, чистым 
и освежающим. Это чай, который
приносит ощущение утренней
прохлады и ясной гармонии.

Мягко активизирует организм,
улучшает концентрацию и создаёт
ровное чувство бодрости. Он не
даёт резкого эффекта, а действует
постепенно, поддерживая энергию 
и помогая настроиться на
продуктивный ритм дня.

БЕЛЫЙ ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ

ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ
green tea

600 мл / 1200 мл

Генмайча | Genmaicha 450 / 750
Зелёная сенча с жареным рисом, слегка солоноватый, с деликатным ореховым послевкусием

Гармония Свежести | Harmony of Freshness 480 / 780
Зелёный чай с цветками василька и кусочками экзотических фруктов

Лунцзин | Lunjing 540 / 820
Китайский зелёный чай, который славится своим мягким вкусом

Цветы Жасмина | Jasmine Flowers 490 / 790
Классический китайский листовой чай с натуральными цветами жасмина, обладает 
нежнейшим ароматом, оставляет сладковатое послевкусие

№ 95 Национальный | No. 95 National 340 / 490
Освежающий зелёный чай с мягким, чистым вкусом и лёгкой травянистой ноткой

Зелёная Сенча | Green Sencha 440 / 720
Классический зелёный японский чай, насыщенный превосходным ароматом риса



УЛУН
Oolong

Женьшеневый Улун | 
Ginseng Oolong

570 / 850

Ароматный чай улун с бодрящей добавкой 
женьшеня и сладковато-островатым 
послевкусием

Молочный Улун | 
Milk Oolong

590 / 850

Китайский чай с ярким ароматом сливок 
и ванили

600 мл / 1200 мл

Самая нежная и естественная форма
чая, созданная из молодого листа 
и нераспустившихся почек. Это чай 
про чистоту вкуса, про ощущение 
свежести и природной гармонии, 
в каждой чашке раскрывающий 
тонкую игру ароматов.

Действует на организм мягко 
и деликатно, помогая расслабиться 
и сохранить ясность восприятия. 
Он даёт лёгкое природное 
тонизирование без резкого 
подъёма энергии, оставляя чувство 
спокойствия, лёгкости 
и комфортного обновления.

БЕЛЫЙ ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ УЛУН



БЕЛЫЙ ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ УЛУН ЧЕРНЫЙ ЧАЙ

Проходит полное окисление,
благодаря чему приобретает
насыщенный тёплый вкус, богатый
нотами сухофруктов, солода, мёда 
и специй. Он плотный, глубокий 
и согревающий — напиток 
с характером и ярко выраженной
силой вкуса, который раскрывается
в каждом глотке.

Заметно бодрит, согревает 
и повышает тонус. Он даёт 
уверенный прилив энергии, 
улучшает концентрацию 
и помогает чувствовать себя 
собранно и активно. Это чай для 
момента, когда нужно усилить 
внутренний ритм.

ЧЕРНЫЙ
ЧАЙ
black tea

Ассам | Assam 450 / 740
Чёрный бодрящий индийский чай 
с нежным ароматом чернослива и солода

Кения | Kenya 510 / 790
Насыщенный чёрный чай с ярким, 
слегка терпким вкусом и солодовыми нотами.
Даёт тёмный рубиновый настой

Эрл Грей | Earl Grey 450 / 690
Чёрный ароматизированный чай с лепестками 
василька, подсолнечника и с натуральным 
маслом бергамота из Калабрии

Манго и Лимон | 
Mango and Lemon

390 / 690

Чёрный ароматизированный чай с добавлением 
цедры лимона, клубничного листа, 
кусочков спелого манго и натуральных 
ароматических масел

Болливуд Спайси | 
Bollywood Spicey

390 / 690

Чёрный индийский чай с семенами кардамона, 
красного перца, гвоздики, кусочками имбиря 
и лепестками календулы

Лапсанг Сушонг |
 Lapsang Souchong

490 / 790

Высококлассный чай с ярким ароматом копчёной 
древесины, смолы, карамели и груши

600 мл / 1200 мл



БЕЛЫЙ ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ УЛУН ЧЕРНЫЙ ЧАЙ ПУЭР

ПУЭР
puer

600 мл / 1200 мл

Шу Пуэр Гунтин «Дворцовый» | Gong Ting Shu Cha «Palace» Pu Erh 570 / 850
Насыщенный, но мягкий, с лёгкой и приятной горчинкой. Вкус имеет древесные и ореховые тона

Шу Пуэр на вишне  | Shu Pu Erh on Cherry 780 / 990
Насыщенный ферментированный чай с глубоким вкусом пуэра и яркими вишнёвыми нотами.
Настой тёмный, аромат сладко-фруктовый, вкус мягкий с лёгкой кислинкой и долгим согревающим 
послевкусием.

Выдержанный чай, который 
созревает с годами и набирает 
глубину вкуса. Его настой плотный, 
землистый, округлый и мягкий, 
с тёплыми древесными и медовыми 
оттенками. Это чай с историей, 
в котором ощущается особая 
гастрономическая выразительность,
глубина и зрелость.

Дает заряд бодрости и способствует
улучшению пищеварения, даря
ощущение комфорта после еды. 
Этот чай традиционно ценится 
за свой согревающий характер и 
способность очищать восприятие, 
даря ясность ума.



Ройбос апельсин | Rooibos Orange 450 / 650
Африканский ройбос с добавлением цедры апельсина

Фруктовая мечта | Fruit Dream 430 / 630
Сочный и насыщенный чай на основе гибискуса с добавлением кусочков ананаса, 
яблок, папайи, клубники, изюма, ягод годжи и измельчённых плодов шиповника

600 мл / 1200 мл

Таёжный | Taiga 580 / 890
Ароматный травяной чай на основе таёжных трав и ягод.
Обладает насыщенным лесным ароматом, мягким вкусом с хвойными и ягодными нотами, 
хорошо согревает и подходит для отдыха и восстановления.

Нежные сны  | Tender Dreams 450 / 630
Мягкий травяной чай для вечернего чаепития. Обладает нежным ароматом, спокойным вкусом
с цветочно-травяными нотами, помогает расслабиться и настроиться на отдых.

Цветы ромашки | Chamomile Flowers 430 / 630
Натуральный травяной чай с мягким, цветочным вкусом и нежным ароматом.
Настой светло-золотистый, обладает успокаивающим эффектом и подходит для вечернего чаепития.

600 мл / 1200 мл

ФРУКТОВЫЙ ЧАЙ

ТРАВЯНОЙ ЧАЙ

fruit tea

herbal tea

ТИЗАНЫ
tizany

Травяные, фруктовые и цветочные
настои без чайного листа. 
Они раскрывают яркие натуральные
ароматы, от свежих травяных 
до насыщенных ягодных оттенков. 
Это напитки, которые легко 
воспринимаются, остаются 
ароматными и естественными 
и подходят для любого 
времени суток.

Мягко расслабляют, успокаивают 
и помогают восстановить 
внутренний баланс. 
Поскольку в них нет кофеина, они 
создают комфортное состояние 
и подходят для вечернего отдыха, 
мягкого восстановления 
и неспешного чаепития.





Тёмный китайский улун Да Хун Пао 
«Большой Красный Халат» | Da Hong Pao Oolong

690

Средне-прожаренный китайский улун. В аромате преобладают тона запечённых яблок с мёдом, 
ванильного сахара, карамельных леденцов и тонкие хлебные оттенки. Вкус сбалансированный, яркий,
с приятной ягодной кислинкой в послевкусии. Стабилизирует эмоциональное состояние, улучшает
настроение и концентрацию внимания. Избавит от хандры в дождливый день

Габа Таоюань | Gaba Taoyuan 850
Букет сочетает в себе курагу и варенье. Приятная кислинка оттеняется ароматом мускатного ореха 
и корицы

Тегуаньинь | Tieguanyin 690
Один из самых знаменитых китайских улунов. Аромат фруктовый, цветочный, сладкий, с нотками 
яблочного пюре и лёгкой медовостью. Освежающий, успокаивающий, расслабляющий чай 
на каждый день

Иван-чай листовой | Willow Herb Leaves 550
Травяной напиток, который обладает лечебными свойствами. Благоприятно воздействует на иммунную 
систему, снимает усталость и укрепляет сердце. Не вызывает привыкания. Вкус сладковатый с лёгкой 
кислинкой. Расслабляет и успокаивает, не содержит кофеин

Дикий Пуэр | Wild Puer 750
Вкус чая с шипучей терпкостью и нежным, но стойким послевкусием, а также золотисто-медовый 
оттенок настоя приятно удивят вас и запомнятся ещё надолго

Дянь Хун Мао Фен  | Dian Hong Mao Feng 790
Имеет яркий аромат, напоминающий свежеиспечённые фруктовые пироги. У него насыщенный вкус 
с нотами сливы и фруктово-цветочными оттенками

Молочный Улун | Milk oolong 790
Насыщенный, ароматный и нежный чай с приятным молочным привкусом 
и ароматом топлёного молока. Произрастает на Тайване

Гречишный чай Ку Цяо | Buckwheat Tea Ku Qiao Cha 640
Изготовлен из прожаренных семян гречихи татарской, выращен в провинции Юньнань, Китай. 
Сладковатый вкус с оттенками ванили и сдобного печенья

Черное золото | Black Gold 850
Сладкий чай из Фудзяни с ярким вкусом мёда, шоколада, карамели и цветов

Сенча киото Уидзи | Sencha Kyoto Uiji 790
Бодрящий чай с морским оттенком и легким «умами»

1. Засыпьте чай — ароматные листья 
ждут встречи с водой. 
2. Позвольте настояться — 
по установленному стандарту дайте 
раскрыться вкусу и характеру.
3. Перелейте в чайник, чтобы 
остановить процесс заваривания.
4. Разлейте по чашкам 
и наслаждайтесь безупречным вкусом.

Пролив — этот метод даёт максимально чистый, прозрачный вкус — фильтр 
удерживает лишнюю терпкость и раскрывает сладость и аромат листа. Управляя 

проливом и температурой, мы получаем стабильный результат без горечи 
и переэкстракции. Такой способ идеально подчёркивает тонкие ноты улунов 

и белых чаёв и позволяет деликатно раскрывать даже дорогие шены и шу пуэры, 
сохраняя их многослойность.

Проливные чаи при этом дают «эволюцию вкуса» — каждый пролив звучит 
по-разному, что делает дегустацию более глубокой и интересной.

600 мл

ПРОЛИВНОЙ ЧАЙ
pouring tea





Чай манговый с перцем | Mango pepper tea 750 / 1290
Чай манго-лимон, сироп корица, специи, листья лайма, перец чили

Тропический чай с маракуйей | Passion fruit chamomile tea 750 / 1290
Чай ромашка, маракуйя, специи, мед алоэ

Чай облепиховый | Buckthorn tea 690 / 990
Чай Эрл Грей, облепиха, мёд, сироп облепиховый, розмарин

Чай Байский | Baya tea 690 / 990
Чай Ассам, яблоко, корица, чабрец, мята, гвоздика, анис, сироп яблочный

Чай клубничный с травами | Strawberry tea with herbs 720 / 990
Чай Эрл Грей, клубничное пюре, специи, мята, чабрец

Чай клюквенный | Cranberry tea 720 / 990
Чай Ройбос, апельсин, клюква, яблоко, базилик, тархун, корица, клюквенный сироп

Чай цитрусовый | Citrus tea 690 / 990
Чай Эрл Грей, апельсин, гвоздика, грейпфрут, черносмородиновый сироп, корица в палочках, мята

Чай имбирно-лимонный | Ginger-lemon tea 690 / 990
Чай Ассам, имбирь, лимон, мёд, сироп сахарный, кардамон, бадьян, мята, корица

Чай травяной | Herbal tea 690 / 990
Ромашковый чай, зелёное яблоко, тархун, мята, чабрец, сироп яблочный

Чай Грушевый | Pear tea 750 / 1290
Ароматный чай на основе молочного улуна с грушей и розмарином

Чай Вишнёвый | Cherry tea 690 / 990
Чай на основе Ассам, с добавлением специй, цедры цитрусов, миндального сиропа и ягод вишни

Чай малиновый с имбирём | Raspberry & ginger tea 750 / 1290
Чай Эрл Грей, малиновое пюре, имбирь, лайм

600 мл / 1200 мл

Фирменные чаи — это авторские сочетания классических чаёв 
с ягодами, травами, специями и фруктами. 

Мы создаём напитки так, чтобы они были 
одновременно яркими, согревающими и гармоничными.

Такой чай как коктейль: насыщенный, с выразительным ароматом 
и многослойным вкусом.

ФИРМЕННЫЙ ЧАЙ
signature tea





Добавки — это традиционный способ подчеркнуть вкус чая  и придать ему новое 
звучание. В разных странах веками формировались свои ритуалы:  в России к чаю 
подают мёд, на Востоке — лимон и сушёные фрукты, в Средней Азии — ароматные 

травы, на Ближнем Востоке — специи и листья мяты.

Маття латте 200 мл 560
Matcha latte

ДОБАВКИ К ЧАЮ
toppings

280 мл

Чёрный чай с мёдом и узбекским лимоном 290
Black Tea with Honey and Uzbek Lemon

Чай с шиповником 390
Rosehip Tea

Алтайский мёд  | Altai Honey 50 г 190

Мята | Mint 5 г 120

Лист лайма | Lime leaf 5 г 140

Мёд с пергой  | Honey with Perga 50 г 370

Чабрец | Thyme 5 г 120

Лист смородины | Currant leaf 5 г 140

Шиповник | Rosehip 10 г 120

Вяленая еловая шишка | Dried spruce cone 50 г 490

Узбекский лимон | Uzbek lemon 50 г 180

Липа | Linden 5 г 160

Марокканская мята | Maracan mint 5 г 140

Сосновая почка | Pine bud 5 г 160

ЧАЙ
tea





ЧАЙНЫЕ НАБОРЫ

Чайный набор «Восточный» 115 г 290
Tea set «Oriental»: Uzbek lemon, honey, thyme, mint

Чайный набор с сухофруктами 175 г 690
Tea set with drained fruits: royal date, sunny dried apricots, raisins, jam, nuts, 
Uzbek lemon

Королевский финик, солнечная курага, изюм магиз, варенье на выбор, орехи, узбекский лимон

Это целая палитра вкусов и ароматов, превращающих чаепитие в истинное 
наслаждение. В их составе — мёд, лимон, орехи, 

варенье и сухофрукты, создающие уникальный баланс. 

Чайные наборы не только обогатят вкус чая, но и создадут волшебную 
атмосферу, наполняя теплом Востока.

ЧАЙНЫЕ НАБОРЫ
tea sets







Сливки | Cream 40 мл 70

Молоко растительное | Plant-based milk 80 мл 95

Молоко | Milk 80 мл 80

Кофе по-восточному 200 мл 690
Oriental coffee

Кофе без кофеина 120 мл 290
Decaffeinated coffee

Латте Макиато 300 мл 420
Latte macchiato

Раф 250 мл 550
Raf

Какао с маршмеллоу 220 мл 470
Cocoa and marshmallow

Горячий шоколад 90 мл 380
Hot chocolate

Эспрессо 40 мл 250
Espresso

Американо 120 мл 290
Americano

Капучино 170 мл 340
Cappucino

Двойной капучино 350 мл 390

Double cappucino

Флэт Уайт 220 мл 410
Flat White

КОФЕ И ШОКОЛАД
tea sets

ДОБАВКИ К КОФЕ
toppings





Вы познакомились со всеми возможностями нашего меню и барной 
карты. Рестораны «Чабрец» – это не только место для прекрасных 
гастрономических вечеров, но и идеальная площадка для 
организации ваших самых важных событий.

БАНКЕТЫ

Мы организовали уже более 20 000 праздников:

 • Дни рождения и юбилеи
 • Свадьбы
 • Выпускные
 • Корпоративные вечеринки
 • Бизнес-завтраки
 • Детские праздники и гендер-пати
 • Караоке-вечеринки

Большое торжество с яркой шоу-программой или застолье узким 
кругом — наша команда организует для вас любой формат 
на высшем уровне.

Узнать подробности: +7 (812) 775-50-50



Данное издание является 
рекламным материалом. 
Подача блюд может отличаться 
от представленных фотографий. 
Прейскурант с выходом блюд, 
напитков и энергетической 
ценностью находится на доске 
потребителя и предъявляется 
гостям по первому требованию.


